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シマダヤ株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長 木下紀夫）は2021年3月1日（月）より、

冷凍「健美麺®」1/2日分の食物繊維がとれる 雑穀うどん　３食＜ミニダブル＞を新発売します。

1/2日分の食物繊維がとれる※1、7種類※2の雑穀が入った冷凍うどんです。

食物繊維量は11ｇ（1食200ｇあたり）。雑穀が織りなす風味豊かな味わいと、もちもち・なめらかな食感を

楽しめます。

※1　厚生労働量　日本人の食事摂取基準（2015年版）

※2　配合雑穀（大麦・黒大豆・小麦全粒粉・玄米・大豆・もちあわ・もちきび）

1/2日分の食物繊維がとれる、7種の雑穀を配合した、なめらかな食感が特長の

風味豊かな麺です。

希望本体価格 596円（税抜） 発売日 3月1日（月）

発売地域 関東・甲信越・静岡・東北・北陸・中京・近畿・中国・四国

商品概要

商品名 冷凍「健美麺」1/2日分の食物繊維がとれる雑穀うどん　３食＜ミニダブル＞

めん重量 200ｇ×3 賞味期間 1年間

商品特長

2021年2月22日

冷凍「健美麺®」
1/2日分の食物繊維がとれる雑穀うどん　新発売

2021年3月1日（月）より発売開始

〔お客様向けお問合せ先〕 シマダヤ株式会社 お客様相談室 TEL：0120-014303
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7種類の配合雑穀


